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                Mentale Fitness

        
                    Wir Menschen lernen ganzheitlich durch Erfahrung und erschließen uns damit neue Möglichkeiten.


Mit meinen außergewöhnlichen Erfahrungen aus dem Spitzensport, helfe ich Ihnen zu Erkenntnissen, die sowohl in der Wirtschaft als auch im Privatleben Gültigkeit haben: die Macht der Gedanken als Quelle von Kraft & Ausgeglichenheit; das Wecken von Emotionen, welche es braucht, um Aufgabenstellungen und Visionen zu verwirklichen.

Mentale Fitness findet in unserem Kopf statt. Es aktiviert die inneren Kräfte und ist eine effektive Strategie zur Verwirklichung unserer Ziele.

„Wer das Ziel kennt, findet den Weg!“
(Laotse)



 
    
        
            1. Seminare
        

    

    
        
            In meinen Seminaren zeige ich Ihnen die geistigen Gesetze auf, mit denen Sie zu mehr Eigenmotivation und Energie und dadurch langfristig zu Ihrem persönlichen Erfolg kommen.

Für spezielle Problem- und Themenstellungen in Ihrem Unternehmen empfehle ich Ihnen ein firmenspezifisches, innerbetriebliches Seminar. Hier kann ich mich auf Ihren konkreten Bedarf vorbereiten und spezifische Inhalte erarbeiten.

Ort und Termin bestimmen Sie selbst.

In firmeninternen Seminaren werden zugleich mehrere Mitarbeiter gemeinsam begleitet, wodurch nachhaltige Veränderungsprozesse entstehen können.

Themenbeispiele:

	Erfolg durch mentale Fitness ( Folder )
	Teamentwicklung ( Folder )
	
	Segelseminar
	Drachenboot ( Folder )



	Golfseminar "Gewinnen ohne lästige Führungsfehler"
	
	Golfseminar ( Folder )





        

    




    
        
            2. Coaching
        

    

    
        
            Jeder Mensch hat das Grundbedürfnis nach Entwicklung, wobei der individuelle Ausgangspunkt sehr unterschiedlich sein kann.
Coaching ist ein Prozess, bei dem der Coach oder die Führungskraft der Mitarbeiterin, dem Mitarbeiter hilft zu erkennen und zu lernen, wie er Aufgaben bzw. Probleme selber lösen kann.
Durch Coaching wird die Mitarbeiterin, der Mitarbeiter vom Betroffenen zum Beteiligten, die/der sich seiner Gestaltungsmöglichkeit bewusst wird.


                                            In Zeiten des erhöhten Wettbewerbs wird es auch für Führungskräfte unumgänglich, die Potentiale ihrer MitarbeiterInnen zu erkennen und zu fördern. Hierzu biete ich Ihnen folgende Zugänge:


                                            	Machen Sie aus Betroffenen Beteiligte und aus Beteiligten aktive Player
	Im Teamcoaching initiieren und begleiten Sie systematische Lern- und Entwicklungsprozesse
	Nutzen Sie die Möglichkeiten der Gruppe für die soziale Kompetenz des Einzelnen
	Reflektieren Sie interaktive und persönliche Muster im Spiegel der Gruppe und des Coaches
	Arbeiten Sie gemeinsam an der Umsetzung Ihrer Ziele und Visionen
	Erleben Sie Spaß, Offenheit, Vertrauen und Selbstverantwortung


        

    




    
        
            3. Impulsreferat / Keynote Speaker
        

    

    
        
            In einem unterhaltsamen Impulsreferat vermittle Ihnen gerne meine Erfahrungen und Schlüsselerlebnisse über Gesetzmäßigkeiten aus dem Profisport und zeige Ihnen die Parallelen zum Berufsleben.


                                            "Was machen Sieger anders?"


                                            Inhalte:

Die Strahlkraft einer Vision: Das Entdecken des inneren Antriebs und seine Nutzung zum Erreichen des persönlichen Ziels


                                            	Erfolgreicher, konstruktiver Umgang mit Veränderung. Erkennen von Gesetzmäßigkeiten und die Wirkung der damit verbundenen Verhaltensänderungen
	Die geistigen Gesetze des ganzheitlichen Erfolges mit Ursache und Wirkung von Gedanken - Worten - Handlungen
	Verständnis der intrinsischen Motivatoren und die Kunst der Selbstmotivation
	Umgang mit Misserfolg, widrigen Rahmenbedingungen (Leistungsblockaden)
	Umgang mit Hürden und Hindernissen
	Die Kraft der Emotion erkennen und nutzen
	Leadership Tipps für Höchstleistungen: Bewusstmachung des Zusammenhanges von Geist, Körper und Energie, Erkennen und Verschieben von Grenzen
	"Selbst-Bewusstsein": Der korrekte Umgang mit sich selbst (Gedankenhygiene), Erkennen und bewusstes Einsetzen mentaler Ressourcen
	Was braucht es, um ein Ziel zu erreichen?
	Ziele-Modell
	Der Umgang mit Hürden und Hindernissen
	Die Wichtigkeit mentaler Fitness für Ihren beruflichen Erfolg
	Mentale Ressourcen
	Grenzen sprengen
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                    Jahrgang 1961
1981 mit 19 Jahren jüngster Sieger der Österreich-Rundfahrtsgeschichte, danach folgten 14 Jahre Profiradsport:

	6-mal Giro d´Italia
	3-mal Tour de France (14. + 21. Gesamtplatz)
	1989 Sieg beim Weltcuprennen in San Sebastian
	1991 Wechsel vom Profi-Straßensport zum Mountainbike
	Weltcupsiege in Deutschland und Kanada


Somit bin ich der einzige Athlet weltweit, der sowohl Straβen- als auch Mountainbike-Weltcuprennen gewann.

Meiner aktiven Laufbahn mit 500.000 gefahrenen Kilometern folgen zwei Jahre als Organisator des Mountainbike-Weltcups und die Projektleitung der Initiative „Mountainbike in NÖ“

2002 Abschluss der Ausbildung zum Wirtschaftscoach und Motivationstrainer ; seither betreue ich viele namhafte Firmen rund um das Thema Erfolg, Motivation, Zielerreichung und Team. Weitere Referenzen sind die Beschäftigung als Lektor an der Universität Klagenfurt und das von mir verfasste  Buch „Ist Erfolg nur Zufall?“ .

1990 erfolgte die Umsetzung meines Bubentraums von der Landwirtschaft in Laab im Walde. Dazu gehörte der erfolgreiche Aufbau der ersten Wagyu-Rinder-Zucht Österreichs und die Gründung der Marke    
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         Raiffeisenzeitung

         Mai 2016

         
            Artikel von Stefan Nimmervoll in der Raiffeisenzeitung
         

      






      
         
      

      
         Die Presse

         Mai 2016

         
            Artikel von Senta Wintner in der Presse 
         

      






      
         
      

      
         Der Standart

         Mai 2016

         
            Artikel von Sigi Lützow im Standart
         

      






      
         
      

      
         Colour of Sports

         Februar 2016

         
            Bericht in Color of Sports, verfasst von Ralf Peter
         

      







      
         
      

      
         Perfect Eagle

         Oktober 2013

         
            Man wird nicht als Geniesser Geboren
         

      






      
         
      

      
         News

         Juni 2013

         
            
         

      






      
         
      

      
         Sportwelt NÖ

         November 2012

         
            Profis vertrauen Profis. Buchen Sie Gerhard Zadrobilek mit seinen erlebnisorientierten Experimenten.
         

      






      
         
      

      
         Krone

         Juni 2011

         
            
         

      







      
         
      

      
         Bikeboard.at

         Dezember 2010

         
            Porträt: Gerhard Zadrobilek



         

      






      
         
      

      
         WIENERIN Lounge

         September 2010

         
            Diskussion über die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
         

      






      
         
      

      
         Vienna.at

         September 2010

         
            Charity-Golf: 2.000 Euro für Henkel Smile
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                    	ABB Agrana Alcatel Astra Zeneca
	AGM 
	AMA Austria
	Audi
	Austrian Airlines
	BAWAG P.S.K.
	Baxter
	Bezirksblätter
	Bramac Dachsystem
	Bristol-Myers Squibb
	BMF
	Bundeskellereiinspektion
	bwin
	DVAG
	Denzel
	Felix Austria
	FH Krems
	IFMA Austria
	Geldservice Austria
	Gruber & Co Group
	Hagelversicherung
	Handelskammer für Schweiz, Österreich, Liechtenstein
	Herba Chemosan
	Impex
	Interwetten
	Kapsch
	KPMG
	Kraft & Wärme
	Kramas
	Kronen Zeitung
	Leiner/Kika
	LK Steiermark
	Lyoness
	MA 30
	Maximarkt
	Mercer Austria
	Merkur Versicherung
	Mibag
	Mobilkom
	MTS-Marketing
	NÖM
	Nycomed
	ÖAR Regionalm.
	ÖPWZ
	Pago Fruchtsäfte
	Party Lite
	Pfizer
	Porr
	Porsche
	Ratiopharm
	Raiffeisen
	Raiffeisen Capital Management
	Raiffeisen Campus
	Raiffeisen Landesbank
	Regionalm. Oststmk.
	RE/MAX Immobilien
	RHI
	Ronge&Partner
	SCC
	Schwingshandl
	Servier Austria
	STADA
	Takeda Pharma
	Tarbuk
	TU Graz
	TU Wien
	Uni Klagenfurt
	UNIQA
	Volksbank Leasing
	Wiesbauer
	WGKK
	Zürich Kosmos
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                Eindrücke rund um Gerhard Zadrobilek
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                Mentale Fitness macht Sie erfolgreich!

        
                    
                            
                            
Rufen Sie mich an... 

                              +43 (0) 650 666 5 666





                            ... oder schicken Sie mir eine E-Mail!

                               gerhard@zadrobilek.com





                               Gerhard Zadrobilek

                            Mentale Fitness

                            Ruhlandweg 1

                            A-2381 Laab im Walde


                            
                        


                         

                         

                         

                         

                        
                        
                            

                        




            

        

    



        


        
            
                
                    
                        
© Gerhard Zadrobilek
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